STUDIO LEGALE CAU

SILVIA LA FORESTA

LINGUE
Inglese fluente

FORMAZIONE

03/2025 Workshop con Juan Fernandez

03/2025 Workshop di recitazione cinematografica diretto da Patrizia De Santis (Prima insegnante ufficiale di
“Tecnica Chubbuck in Italia, certificata da Ivana Chubbuck ad Hollywood) presso il “Teatro Monteverde” di
Roma

11/2024 Workshop di recitazione cinematografica diretto da Pino Pellegrino presso il “Teatro Monteverde” di
Roma

10/2024 Workshop di recitazione cinematografica diretto da Patrizia De Santis (Prima insegnante ufficiale di
“Tecnica Chubbuck”in Italia, certificata da Ivana Chubbuck ad Hollywood) presso 1I’Ht Studio De Santis di
Roma

09/2024 Workshop di recitazione cinematografica diretto da Patrizia De Santis (Prima insegnante ufficiale di
“Tecnica Chubbuck”in Italia, certificata da Ivana Chubbuck ad Hollywood) presso I’Ht Studio De Santis di
Roma

06/2024 Workshop con Juan Fernandez

01/2024 Workshop di recitazione cinematografica diretto da Patrizia De Santis (Prima insegnante ufficiale di
“Tecnica Chubbuck”in Italia, certificata da Ivana Chubbuck ad Hollywood) presso 1’ Accademia09 di Milano
09/2023 Corso di recitazione cinematografica, Accademia09 (terzo anno in corso)

ESPERIENZA

2025 “Cio che manca”, regia di Mattia Partipilo

2025 “Onlus”, regia di Massimo Coglitore

2025 “Sesso e Bugie” (Woodie Allen), regia di Michele Mariniello

2024 “Tingel Tangel” (Karl Valentine), regia di Arturo di Tullio

2024 “Kissless”, regia Federico Rigoldi, ruolo di protagonista, prod. indipendente

SPECIAL SKILLS

Pallacanestro (agonistico); Scii (Agonistico); Nuoto (Agonistico); Pallavolo; Calcio; Tennis; Ping pong.
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